Assurer une protection adaptée

Assurer la transmission d’une
alerte

Réaliser les premiers gestes de
secours
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(V) PROTEGER (V) SECOURIR
Etre en mesure de
se protéger, de Etre en capacité d’agir
protéger la victime ECER

(V) ALERTER un saignement
e Alerte aux abondant
populations un étouffement
e Numéro un malaise
d’alerte un traumatisme
 Message une plaie
d’alerte une bralure
une perte de
connaissance
un arrét cardiaque

A JOUR DU 01/2026

yyYy ™

PUBLIC CIBLE

PRE-REQUIS

DUREE

PARTICIPANTS

QUALIFICATIONS FORMATEURS
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ACCESSIBILITE

MODALITE D’ACCES ET DELAI



@ Pédagogie active intégrant : Démonstration en temps réel, démonstration
commentée, Mise en pratique

@ Supports : Diaporama d’animation, vidéos, matériel de simulation

@ Outils pédagogique reprenant 'ensemble du contenu de la formation, remis a

chaque participant

) Recueil des besoins et
attentes des
participants en amont et/ou
au démarrage dela
formation

@ Evaluation tout au long de la
formation en lien avec les
objectifs pédagogiques

@ Participation active aux
différentes activités
pédagogiques proposées

© Feed-back des pairs et du
formateur
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© Evaluation a distance de
I'impact de la formation

Questionnaire de
satisfaction
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